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Zrozumieć
pielęgnację
naprawa bariery
naskórkowej



CO znajdziesz w tym
e-booku:

czynniki wpływające na
kondycję skóry
przyczyny nieszczelnej bariery
objawy wskazujące na
zaburzenia funkcjonowania
skóry
moje sprawdzone produkty 

Treść niniejszego e-booka stanowi zbiór informacji merytorycznych. Porady w
nim zawarte nie stanowią substytutu konsultacji u specjalisty związanym z

kosmetologią lub dermatologią. Autorka nie przyjmuje zobowiązań wynikających
ze szkód, mogących być skutkiem wykorzystania przez Czytelników informacji z

e-booka.

Cieszę się, że mogę Cię
wesprzeć moją wiedzą
i doświadczeniem. 



Niesłychanie rozległy temat więc postaram się go
maksymalnie streścić do najważniejszych informacji,
od których warto zacząć. 

Dotychczas uważano, ze skóra jako zewnętrzna
powłoka, która przede wszystkim ma chronić ciało,
otrzymuje od organizmu wszystkie składniki
odżywcze “na koniec”. 

Obecnie jednak wiemy, że istnieje tzw. 
OŚ JELITO - MÓZG i OŚ JELITO- SKÓRA. 
Zależność stanu skóry od stanu zdrowia jest
niezaprzeczalna. Skóra jest zatem najlepszym
WSKAŹNIKIEM naszego zdrowia. Nie bez powodu
sięgamy po magnez i potas kiedy drżą nam mięśnie,
lub po cynk i biotynę kiedy wypadają włosy.

wewnętrzne i zewnętrzne czynniki
wpływające na stan skóry

czynniki wewnętrzne 



Objawy niedoborów makro i mikroelementów
również pokazują się na naszej skórze, choć
często traktujemy je jako problem do usunięcia.
Np. cienie pod oczami, rumień, trądzik,
skłonność do podrażnień. 

Walczymy ze skutkiem, nie szukając jego
podłoża, co najczęściej kończy się chwilową
poprawą  i nawrotem (często silniejszym)
zaleczonego problemu. 

Brak homeostazy czyli równowagi to jednak nie
tylko niedobory witamin ale również zaburzona
gospodarka hormonalna, co w przypadku kobiet
jest niestety częste i trudne do uregulowania.



Najczęściej występujące niedobory, wpływające
na stan skóry to:

OMEGA-3
ŻELAZO I FERRYTYNA
WITAMINA D I WAPŃ 
WITAMINA B12
CYNK

Na stan skóry kobiety wpływają natomiast
hormony:

PŁCIOWE
TARCZYCY
NADNERCZY
TRZUSTKI I WĄTROBY
PRZYSADKI

Jednym słowem - wszystkie! Warto więc
regularnie wykonywać badania i monitorować
swój stan zdrowia. 

BRAK NAWODNIENIA!!! 
Nie będę rozwijać tego tematu ze względu na
jego oczywistość :)



 Wszystko, co bezpośrednio ma 
kontakt z naszą skórą stanowi 
czynnik zewnętrzny,
który wpływa na jej stan.

Skupimy się tu na pielęgnacji i 
celowo pominę czynniki takie jak
 zanieczyszczenia środowiska czy 
trudne warunki pracy.

Skóra jest naszym płaszczem ochronnym, a jej
budowa uniemożliwia wnikanie większości
czynników zewnętrznych - NIESTETY KREMÓW
RÓWNIEŻ ;)

Dlaczego zatem tak łatwo zniszczyć tą barierę?

wewnętrzne i zewnętrzne czynniki
wpływające na stan skóry

czynniki zewnętrzne



Podstawową ochroną naskórka jest film wodno-
lipidowy- sebum, pot i mikroflora.

Budowa warstwowa warstwy rogowej oraz płaszcz
ochronny stanowią zdrową i naturalną barierę. 

Zaburzyć ją można przez:

BRAK SCHEMATU PIELĘGNACJI
stosowanie agresywnych środków myjących
używanie kosmetyków matujących 
samodzielne wykonywanie zabiegów z
przerwaniem ciągłości naskórka (rolery,
mikronakłuwanie)
nadmierne dotykanie, drapanie skóry

WSZYSTKO TO PROWADZI DO ROZSZCZELNIENIA
BARIERY, OTWARCIA DROGI DLA

DROBNOUSTROJÓW ORAZ ZABURZEŃ
FIZJOLOGICZNYCH SKÓRY



Objawy zaburzonej bariery
naskórkowej:

1. Suchość skóry,
2. Zaczerwienienie,
3. Pieczenie i dyskomfort,
4. Złuszczanie się naskórka,
5. Wzmożone napięcie skóry i
uczucie sciągnięcia
6. Nadmierna aktywność
gruczołów łojowych.

OBJAWY TE NASILAJĄ SIĘ CZĘSTO
PO MYCIU TWARZY



JESTEM TU, ŻEBY POMÓC CI UŁOŻYĆ
CODZIENNĄ PIELĘGNACJĘ OPARTĄ NA
SPRAWDZONYCH I ŁATWO DOSTĘPNYCH
KOSMETYKACH. 

JEŚLI JEDNAK MASZ WĄTPLIWOŚCI
- UMÓW SIĘ NA KONSULTACJĘ W
TEJ SPRAWIE, A JA WYJAŚNIĘ CI
KROK PO KROKU JAK ROZWIĄZAĆ
TWÓJ PROBLEM.



Na początek zrób przegląd
swoich kosmetyków i usuń
nadmiar. pozbądź się przede
wszystkim tych, które są już
długo otwarte i  rzadko z
nich korzystałaś. 

na czas regeneracji wyłącz z
użytku składniki aktywne
(retinoidy, kwasy, wit C,
niacynamid itp). jeśli masz
wątpliwości -wyślij mi zdjęcia
SKŁADU 



PRZYKŁADOWA PIELĘGNACJA

Na dzień
1. Oczyszczanie - myjemy 1 raz,

letnią wodą (1 produkt do
wyboru)

1.  Pharmceris physiopuric gel
2. nature biostimulates

biorewitalizujący żel myjący
3. ceraVe emulsja oczyszczająca



PRZYKŁADOWA PIELĘGNACJA

Na dzień
2. serum - 1 produkt do wyboru

1.  Pharmceris Hyialuro sensibiotic
2. nature biostimulates skin serum
3.health labs serum z laktoferyną 



PRZYKŁADOWA PIELĘGNACJA

Na dzień
2. krem - 1 do wyboru

1. medestelle ultra naprawczy
2. nature biostimulates do skóry

suchej lub tłustej
3. pharmaceris lekki krem głęboko

nawilżający



PRZYKŁADOWA PIELĘGNACJA

Na noc
1.oczyszczanie - jeśli masz

makijaż lub SPF zastosuj
oczyszczanie dwuetapowe  

1.  CeraVe olejek
2. Bandi emoliencyjne masełko

oczyszczające 
3.  Pharmceris physiopuric gel
4. ceraVe emulsja oczyszczająca



Na noc
1.regeneracja i nawilżanie

PRZYKŁADOWA PIELĘGNACJA

1.  Cicaplast baume b5 - dla bardzo
rozdrażnionej skóry

2. Ectokrem
3. medestelle ultra naprawczy
4. PHARMACERIS A CORNEO-

SENSILIUM
5. Nature biostimulates - krem

pozabiegowy/maska kremowa



każda terapia powinna być
również wzbogacona
odpowiednią suplementacją,
jednak bez wcześniejszych
badań nie zaleca się
suplementowania preparatów
doustnych.



Życzę Ci aby nowa
rutyna pielęgnacyjna

zaprowadziła Cię do celu 

zdrowa skóra jest pierwszym
krokiem do wymarzonego

wyglądu.

JEŚLI CHCESZ
DOPYTAĆ O KTÓRYŚ

KOSMETYK -
SKONTAKTUJ SIĘ ZE

MNĄ W KOLEJNEJ
WIADOMOŚCI LUB

TELEFONICZNIE: 
570 307 837

iZA
WWW.IZAPIETRZAK.PL


