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NAPRAWA BARIERY
NASKORKOWE

OGOLNE WSKAZOWKI JAK DBAC PRAWIDLOWO O
SKORE PRZEZ CALY ROK



Ciesze sie, ze moge Cig
wesprzec mojq wiedzqg
I doswiadczeniem.

CO znajdziesz w tym
e-booku:

e CZYNNIKI WPLYWAJACE NA
KONDYCJE SKORY

e PRZYCZYNY NIESZCZELNE) BARIERY

o OBJAWY WSKAZUJACE NA
ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA
SKORY

e MOJE SPRAWDZONE PRODUKTY

Tresé ninigiszego e-booka stanowi Zbior informacii merytorycznych. Porady w
nim zawarte nic stanowia substytutu konsultacii u spegjalisty zwiazanym z
kosmctologia Iub dermatologia. Autorka nic przyimuic zobowiazan wynikajacych
7C szKOd. mogacych by¢ skutkicm wykorzystania przez Czytelnkow informacii z
c-booka.



WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE CZYNNIKI
WPLYWAJACE NA STAN SKORY

e CZYNNIKI WEWNETRZNE

Niestychanie rozlegty temat wiec postaram sielgo
maksymalnie stresci¢ do najwazniejszychiinformacii,
od ktérych warto zaczac.

Dotychczas uwazano, ze skora jako zewnetrzna
powtoka, ktéra przede wszystkim ma chronic ciato,
otrzymuje od organizmu wszystkie sktadniki
odzywcze “na koniec”,

Obecnie jednak wiemy, ze istnieje tzw.

OS JELITO - MOZG i OS JELITO- SKORA.
Zaleznosc stanu skory od stanu zdrowia jest
niezaprzeczalna. Skéra jest zatem najlepszym
WSKAZNIKIEM naszego zdrowia. Nie bez powodu
siegamy po magnez i potas kiedy drzg nam miesnie,
lub po cynk i biotyne kiedy wypadaja wtosy.



Objawy niedoboréw makro i mikroelementow
rowniez pokazuja sie na naszej skorze, choc¢
czesto traktujemy je jako problem do usuniecia.
Np. cienie pod oczami, rumien, tradzik,
sktonnos¢ do podraznien.

Walczymy ze skutkiem, nie szukajac jego
podtoza, co najczesciej konczy sie chwilowa
poprawa i nawrotem (czesto silniejszym)
zaleczonego problemu.

Brak homeostazy czyli rownowagi to jednak nie
tylko niedobory witamin ale rowniez zaburzona
gospodarka hormonalna, co w przypadku kobiet
jest niestety czeste i trudne do uregulowania.



Najczesciej wystepujace niedobory, wptywajace
na stan skoéry to:

OMEGA-3

ZELAZO | FERRYTYNA
WITAMINA D | WAPN
WITAMINA B12

CYNK

Na stan skéry kobiety wptywajg natomiast
hormony:

PLCIOWE

TARCZYCY
NADNERCZY
TRZUSTKI | WATROBY
PRZYSADKI

Jednym stowem - wszystkie! Warto wiec
regularnie wykonywac badania i monitorowac
swoj stan zdrowia.

BRAK NAWODNIENIA!!
Nie bede rozwijac tego tematu ze wzgledu na
jego oczywistosc :)



WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE CZYNNIKI
WPLYWAJACE NA STAN SKORY

e CZYNNIKI ZEWNETRZNE

Wszystko, co bezposrednio ma
kontakt z naszg skorg stanowi
czynnik zewnetrzny,

ktory wptywa na jej stan.

Skupimy sie tu na pielegnacji i
celowo pomine czynniki takie jak
Zzanieczyszczenia srodowiska czy
trudne warunki pracy.

Skora jest naszym ptaszczem ochronnym, a jej
budowa uniemozliwia wnikanie wiekszosci
czynnikéw zewnetrznych - NIESTETY KREMOW
ROWNIEZ ;)

Dlaczego zatem tak tatwo zniszczy¢ tg bariere?



Podstawowg ochrong naskorka jest film wodno-
lipidowy- sebum, pot i mikroflora.

Budowa warstwowa warstwy rogowej oraz ptaszcz
ochronny stanowig zdrowa i naturalng bariere.

Zaburzyé jg mozna przez:

e BRAKSCHEMATU PIELEGNACJI

e stosowanie agresywnych srodkéw myjacych

e uzywanie kosmetykéw matujgcych

e samodzielne wykonywanie zabiegdéw z
przerwaniem ciggtosci naskorka (rolery,
mikronaktuwanie)

e nadmierne dotykanie, drapanie skory

WSZYSTKO TO PROWADZI DO ROZSZCZELNIENIA
BARIERY, OTWARCIA DROGI DLA
DROBNOUSTROJOW ORAZ ZABURZEN
FIZJOLOGICZNYCH SKORY



Objawy zaburzonej bariery
naskorkowej:

1. Suchos$é skory,

2. Zaczerwienienie,

3. Pieczenie i dyskomfort,

4. Ztuszczanie sie naskorka,
5. Wzmozone napiecie skoéry i
uczucie sciggniecia

6. Nadmierna aktywnosé
gruczotow tojowych.

OBJAWY TE NASILAJA SIE CZESTO
PO MYCIU TWARZY



JESTEM TU, ZEBY POMOC Cl Ut0OZYC
CODZIENNA PIELEGNACJE OPARTA NA

SPRAWDZONYCH | tATWO DOSTEPNYCH
KOSMETYKACH.

JESLI JEDNAK MASZ WATPLIWOSCI
- UMOW SIE NA KONSULTACJE W
TEJ SPRAWIE, A JA WYJASNIE ClI

KROK PO KROKU JAK ROZWIAZAC
TWOJ PROBLEM.



NA POCZATEK ZROB PRZEGLAD
SWOICH KOSMETYKOW | USUN
NADMIAR. POZBADZ SIE PRZEDE
WSZYSTKIM TYCH, KTORE SA JUZ
DLUGO OTWARTE | RZADKO Z
NICH KORZYSTALAS.

NA CZAS REGENERACJI WYLACZ 7
UZYTKU SKEADNIKI AKTYWNE
(RETINOIDY, KWASY, WIT C,
NIACYNAMID ITP). JESLI MASZ
WATPLIWOSCI -WYSLI) Ml ZDJECIA
SKEADU




PRZYKLADOWA PIELEGNACJA
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1. OCZYSZCZANIE - MY JEMY 1 RAZ,
LE TNIA WODA (1 PRODUKT DO

- WYBORU)
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ZEL MYJACY HEALTHY SKIN
ZKWASEM NVALU"?‘::W’W BIOREVITALIZING
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1. PHARMCERIS PHYSIOPURIC GEL

2. NATURE BIOSTIMULATES
BIOREWITALIZUJACY ZEL MYJACY

3. CERAVE EMULSJA OCZYSZCZAJACA



PRZYKLADOWA PIELEGNACJA
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2. SERUM - 1 PRODUKT DO WYBORU
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hialuronowym

1. PHARMCERIS HYIALURO SENSIBIOTIC
2. NATURE BIOSTIMULATES SKIN SERUM
3.HEALTH LABS SERUM Z LAKTOFERYNA



PRZYKLADOWA PIELEGNACJA
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2. KREM - 1 DO WYBORU

MedEstelle”"
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GLEBOKO NAWILZAJACY
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1. MEDESTELLE ULTRA NAPRAWCZY
2. NATURE BIOSTIMULATES DO SKORY
SUCHE) LUB TLUSTE]
3. PHARMACERIS LEKKI KREM GLEBOKO
NAWILZAJACY



PRZYKLADOWA PIELEGNACJA

“Vla nec

1.OCZYSZCZANIE - JESLI MASZ
MAKIJAZ LUB SPF ZASTOSU]J
OCZYSZCZANIE DWUE TAPOWE

1. CERAVE OLEJEK

2. BANDI EMOLIENCY JNE MASELKO
OCZYSZCZAJACE

3. PHARMCERIS PHYSIOPURIC GEL

4. CERAVE EMULSJA OCZYSZCZAJACA




PRZYKLADOWA PIELEGNACJA

“Vla nec

1.REGENERACJA | NAWILZ ANIE
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ctive Program I"Ofue
HEALTHY SKIN CREAM
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ADVANCED

MedEstelle

Ectokrem E

dry skin

1. CICAPLAST BAUME B5 - DLA BARDZO
ROZDRAZNIONE | SKORY

2. ECTOKREM

3. MEDESTELLE ULTRA NAPRAWCZY

4. PHARMACERIS A CORNEO-
SENSILIUM

5. NATURE BIOSTIMULATES - KREM
POZABIEGOWY/MASKA KREMOWA



KAZDA TERAPIA POWINNA BYC
ROWNIEZ WZBOGACONA
ODPOWIEDNIA SUPLEMENTAC]A,
JEDNAK BEZ WCZESNIEJSZYCH
BADAN NIE ZALECA SIE
SUPLEMENTOWANIA PREPARATOW
DOUSTNYCH.



ZYCZE Cl ABY NOWA
RUTYNA PIELEGNACY JNA
ZAPROWADZILA CIE DO CELU

ZDROWA SKORA JEST PIERWSZYM
KROKIEM DO WYMARZONEGO
WYGLADU.

JESLI CHCESZ
DOPYTAC O KTORYS
KOSMETYK -
SKONTAKTU]J SIE ZE
MNA W KOLENE]
WIADOMOSCI LUB
TELEFONICZNIE:
570 307 837
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WWW.IZAPIETRZAK.PL




